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- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования») С ИЗМЕНЕНИЯМИ (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1577); 

- Примерной основной образовательной программой основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15), в редакции протокола № 3/15 от 

28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образования; 

-учебным планом МБОУ «Скворцовская школа» на 2022/2023 учебный год;    

-Рабочей программой воспитания МБОУ «Скворцовская школа», 2022; 

-Положением «О структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ». 

-Методические рекомендации по созданию и функционированию в общеобразовательных 

организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров образования 

естественно-научной и технологической направленностей («Точка роста») (Утверждены 

распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 12 января 2021 г. № 

Р-6); 

-Методическими рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности» (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.08.2017 №09- 1672 

 Рабочая программа ориентирована на реализацию образовательных программ 

естественнонаучной и технологической направленностей по физике с использованием 

оборудования центра «Точка роста». 

 

 

Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

«Физика в задачах и экспериментах»   

Метапредметными результатами являются:  

- умение определять средства, генерировать идеи, необходимые для их реализации;  

- владение универсальными естественно-научными способами деятельности: измерение, 

наблюдение, эксперимент, учебное исследование; 

 - умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации цели и 

применять их на практике;  

- использовать различные источники для получения химической информации.  

         Освоение программы внеурочной деятельности обучающимися позволит получить 

следующие результаты:  

 

В сфере развития личностных универсальных учебных действий в рамках: 

Когнитивного компонента будут сформированы:  

- экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях; 

правил поведения в чрезвычайных ситуациях; 

 - основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных 

отношений и взаимодействий.  

Деятельностного компонента будут сформированы:  

- умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и 

принятия; 

- устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции 

познавательного мотива; 

 - готовность выбора профильного образования.  

Ценностного и эмоционального компонентов будет сформирована: 

- потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании.  
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Обучающийся получит возможность для формирования: 

 - готовности к самообразованию и самовоспитанию;  

- выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению.  

 

В сфере развития регулятивных универсальных учебных действий обучающийся 

Научится:  

- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных 

учителем ориентиров действия в новом учебном материале;  

- целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в 

познавательную;  

- планировать пути достижения целей.  

Получит возможность научиться:  

- при планировании достижения целей самостоятельно и адекватно учитывать условия и 

средства их достижения; 

 - самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи.  

 

В сфере развития познавательных универсальных учебных действий обучающийся 

Научится:  

- проводить наблюдения и эксперимент под руководством учителя; 

 - основам реализации проектно-исследовательской деятельности;  

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

интернета.  

Получит возможность научиться: 

 - самостоятельно проводить исследования на основе применения методов наблюдения и 

эксперимента;  

- ставить проблему, аргументировать ее актуальность;  

- организовать исследование с целью проверки гипотезы;  

- выдвигать гипотезы о связях и закономерностях процессов;  

- делать умозаключения и выводы на основе аргументации.  

 

 В сфере развития коммуникативных универсальных учебных действий обучающийся 

Научится:  

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач; владеть устной и письменной речью; 

 - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;  

- организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками; - 

строить монологическое контекстное высказывание;  

- интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми.  

Получить возможность научиться: 

 - оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной 

деятельности;  

- брать на себя инициативу в организации совместного действия.  

 

Личностными результатами являются: 

- в ценностно-ориентационной сфере: чувство гордости за российскую науку, отношение 

к труду, целеустремленность, самоконтроль и самооценка;  

- в трудовой сфере: готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной 

траектории;  

- в познавательной сфере: мотивация учения, умение управлять своей познавательной 

деятельности.  
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Формы и виды учебной деятельности 
 

В процессе занятий ведущими методами и приемами организации деятельности учащихся 

являются:  

− метод слухового восприятия и словесной передачи информации; приемы: рассказ, лекция, 

дискуссия, беседа, выступление;  

− метод стимулирования и мотивации; приемы: создание ситуации успеха, поощрение, 

выполнение творческих заданий, создание проблемной ситуации, прогнозирование 

будущей деятельности, корректное предъявление требований, заинтересованность 

результатами работы;  

− метод передачи информации с помощью практической деятельности; приемы: 

составление плана, тезисов выступлений, редактирование, оценивание выступлений, 

составление схем и таблиц;  

− метод контроля;  

приемы: анализ выступлений, наблюдения, самооценка, оценка группы, тесты, 

выступления на занятиях, защита проекта.  

 

Формы организации обучения: 
 − групповые;  

− индивидуальные;  

− фронтальные.  

 

Формы контроля результатов освоения программы 

 

Формы контроля:  

 текущий контроль (оценка активности при обсуждении проблемных вопросов, 

результатов выполнения домашних заданий);  

 тематический контроль (оценка результатов тематического тестирования);  

 итоговый контроль (оценка результатов выполнения различных вариантов КИМов)   
 

 
Содержание курса внеурочной деятельности 

 
ТЕМА 1. КИНЕМАТИКА – 7 ЧАСОВ. 
Способы описания механического движения. Система отсчета. Прямолинейное 

движение. Прямолинейное равномерное движение по плоскости. Перемещение и скорость 

при равномерном прямолинейном движении по плоскости. Относительность движения. 

Сложение движений. Принцип независимости движений. 

Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 

Равномерное движение по окружности. Угловая скорость. Период и частота вращения. 

Скорость и ускорение при равномерном движении по окружности. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Определение скорости равномерного движения при использовании тренажера 

«беговая дорожка». 

Историческая реконструкция опытов Галилея по определению ускорения свободного 

падения тел. 

Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. 

Применение свободного падения для измерения реакции человека. 

Расчет траектории движения персонажей рассказов Р.Распэ. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 
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Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 
обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 
решения (подготовка к ОГЭ по физике).  

 
ТЕМА 2.  ДИНАМИКА – 8 ЧАСОВ. 
Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под 

действием нескольких сил. Движение системы связанных тел.  Динамика равномерного 

движения материальной точки по окружности. 

Классы сил. Закон всемирного тяготения. Движение планет. Искусственные 

спутники. Солнечная система. История развития представлений о Вселенной. Строение и 

эволюция Вселенной.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по определению величины 

силы трения скольжения. 

Первые искусственные спутники Земли. 

Как отличаются механические процессы на Земле от механических процессов в 

космосе? 

Тела Солнечной системы. 

Открытия на кончике пера. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 
решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 
ТЕМА 3. ИМПУЛЬС. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ИМПУЛЬСА – 3 ЧАСА 

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон сохранения 

импульса.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Реактивное движение в природе. 

Расследование ДТП с помощью закона сохранения импульса. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 4. МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. МЕХАНИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ. ЗАКОН 

СОХРАНЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ – 2 ЧАСА.  
Механическая работа, мощность. Кинетическая и потенциальная энергии. 

Механическая энергия системы тел. Изменение механической энергии. Закон сохранения 

механической энергии. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Определение средней мощности человека за сутки. 

Расчет изменения механической энергии баскетбольного мяча за дин удар/серию 

ударов и графическое представление зависимости изменения энергии от количества ударов. 

Экспериментальные задачи на использование закона сохранения энергии. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 5. СТАТИКА – 2 ЧАСА.  
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Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Простые 

механизмы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до небоскреба. 

Исследование конструкции велосипеда. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 6. МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 3 ЧАСА.  
Механические колебания. Преобразование энергии при механических колебаниях. 

Математический и пружинный маятники. Свободные, затухающие и вынужденные 

колебания. Резонанс. 

Механические волны. Длина и скорость волны. Звук.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Струнные музыкальные инструменты. 

Колебательные системы в природе и технике. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 7. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 2 ЧАСА. 

Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и свободные 

ЭМ колебания.  

ЭМ волны и их свойства.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Принципы радиосвязи и телевидения.  

Влияние ЭМ излучений на живые организмы. 

Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ. 

Электромагнитное излучение СВЧ-печи. 

Историческая реконструкция опытов Ампера. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 8. ОПТИКА – 4 ЧАСА. 

Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения света. 

Закон отражения света. Построение изображений в плоском зеркале.  

Закон преломления света на плоской границе двух однородных прозрачных сред. 

Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление полного внутреннего отражения. 

Линзы. Тонкие линзы. Построение изображений, создаваемых тонкими линзами. Глаз и 

зрение. Оптические приборы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История исследования световых явлений. 

Историческая реконструкция телескопа Галилея. 

Изготовление калейдоскопа. 
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Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 
дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 9. ФИЗИКА АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА – 3 ЧАСА. 

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические спектры.  

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. Зарядовое 

и массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Закон радиоактивного 

распада. Альфа- и бета-распады. Правила смещения.  

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Источники энергии 

Солнца и звезд.  

Регистрация ядерных излучений. Влияние радиоактивных излучений на живые 

организмы. Дозиметрия. Экологические проблемы ядерной энергетики. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История изучения атома. 

Измерение КПД солнечной батареи. 

Невидимые излучения в спектре нагретых тел. 
Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 
Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов  

Кол-во  

часов 

1 КИНЕМАТИКА 7 

2 ДИНАМИКА 8 

3 ИМПУЛЬС. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ИМПУЛЬСА 3 

4 МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. МЕХАНИЧЕСКАЯ 

ЭНЕРГИЯ. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ 

ЭНЕРГИИ 

2 

5 СТАТИКА 2 

6 МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 3 

7 ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 2 

8 ОПТИКА 4 

9 ФИЗИКА АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА 3 

 Всего 34 

 

 

 


